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2.2. Nombre del encuentro. LA ESTACION DEL REENCUENTRO Y EL SABER:
1. TODOS SOMOS RED

2. ENCUENTRO DE SABERES

3. ENFOCATE

2.3. AcompaRante social a cargo de la digitacién: _LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
3. DESARROLLO
“ S ARSI RO 2 oo e e 03, OBJETIVO GENERAL

anl

Generar espacios de interaccion social a través de encuentros entre generaciones, que aporte practicas favorables en el proceso de envejecimiento de las personas mayores de
la comunidad de cuidado Hogar Nazareth afianzando lazos de solidaridad intergeneracional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar articulaciones con diferentes redes institucionales y comunitarias que promueven la participacion de las personas mayores en espacios socioculturales que aporten al
proceso de vida institucional de las personas mayores.”

Fomentar el intercambio de sentires, saberes y conocimientos entre las personas mayores a través de espacios de participacion, promoviendo la dignidad humana y el ejercicio de
derechos.

Promover lazos de solidaridad intergeneracional entre los asistentes a los encuentros generacionales e intergeneracionales.

S ve i o e 3.3.METODOLOGIA i i Cias

*Organizar materiales y espacios para los encuentros.

*Gestionar red institucional y organizar el encuentro sociocultural y encuentro intergeneracional.
*Convocar a las personas mayores para participar en las socializaciones de enfoque de mujeres y Equidad de género, enfoque diferencial por situacién o condicion para
el Fenémeno de Habitabilidad en Calle y enfoque diferencial por condicién o situacién de Victimas de Conflicto Armado.
*Desarrollo de la actividad

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. TODOS SOMOS RED:

El 24 y 25 de enero de 2024 se realizaron dos articulaciones para beneficio de la comunidad Nazarena, el 24 se logré una entrevista radial con el fin de socializar el
servicio y sensibilizar a los escuchas sobre el envejecimiento y la vejez, motivando a la audiencia a unirse a forjar lazos de solidaridad para la construccién de una
sociedad para todas las edades. Se espera que el mensaje llegue a muchas personas y que se unan al propésito misional de la comunidad de cuidado. El 25 de enero
se gestiond el espacio de la escuela de equitacion Guadalupe para el desarrollo de la actividad de cuidadores para este mes.

2. ENCUENTRO DE SABERES: El 5 de enero a propésito del dfa de los Reyes Magos, se realizé una pequefia lectura sobre esta celebracion que recuerda la llegada
de los reyes a Belén guiados por una estrella para conocer a Jesus recién nacido. Las personas mayores compartieron sus experiencias y recordaron algunos de los
rituales que se hacen, muchos mencionaron la festividad que se realiza en el Barrio Egipto de la ciudad de Bogota, la representacion de regalar pan dulce y el
significado de los regalos.

3. ENFOCATE:

*El 2 de enero para el enfoque de mujeres y equidad de género se realiza una lectura compartiendo un articulo digital del 29 de diciembre de 2023 publicado por
Caracol Radio sobre la Violencia contra la mujer, "Colombia registré 483 feminicidios durante 2023", el cual menciona que para este aflo que terminé el pais continia
presentando cifras preocupantes respecto a feminicidios, violencia intrafamiliar, delitos sexuales y ataques directos a la integridad fisica y psicologica de la mujer, la
mayoria de los feminicidios ocurrieron en los hogares de las victimas con armas de fuego u objetos cortopunzantes. Se menciona el avance que tiene Colombia frente a
la consolidacién de agendas feministas, acceso a cargos de poder y el robustecimiento del marco Juridico con el propésito de erradicar cualquier tipo de violencia que
afecte directa o indirectamente a la mujer. Los asistentes consideran que el respeto es esencial para la convivencia y mas aun cuando se decide vivir en pareja, les
causa mucha impresion los ataques que se han registrado con 4cido, ya que afecta tanto su parte fisica como emocional y psicologica. También reconocen los
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derechos de las mujeres, el acceso a la justicia, las rutas de respuesta, sin embargo las personas mayores enfatizan en que la mejor herramienta es la educacién
desde casa.

3.3.2.\
CEl

* E19 de enero para el enfoque Habitante de Calle, Gustavo Petro organizé una cena con ex habitantes de calle, en un acto conmovedor y lleno de solidaridad, el
presidente de Colombia, Gustavo Petro, decidi6 abrir las puertas de la emblematica Casa de Narifio para celabrar la Navidad junto alrededor de 700 habitantes de calle.
La iniciativa, cargada de significado, buscaba proporcionar un espacio de encuentro y compartir la alegria navidefia con aquellos que mas lo necesitan, marcando un
inédito hecho, pues nunca se habla agendado un acto asf para la nochebuena. Durante la jornada, los participantes tuvieron la oportunidad de explorar diferentes
espacios, incluido el lugar donde reposa la urna que resguarda la espada de Simén Bolivar, Ademas, visitaron la galeria de los expresidentes, donde se exhiben los
retratos de los mandatarios desde el siglo XX hasta la actualidad, segin detallé la Presidencia. Otros lugares destacados en el recorrido fueron el Salén Luis XV y el
Salén de la Virgen de Chiquinquird. Las personas mayores reconocieron el buen gesto que tuvo el presidente por invitarlos a cenar y reconocerlos como personas
dignas y productivas dentro de la sociedad, que merecen ser respetados e incluidos en el contexto social, abriéndose camino para nuevas oportunidades.

* Para el enfoque de Victimas del Conflicto Armado, el 15 de enero realiza una lectura de un arliculo digital del Espectador escrito por Carlos Andrés Murioz, abogado,
filésofo y magister en bioética expone algunos de los motivos por los cuales burros, perros, caballos, entre otras especies, también deberian ser reconocidas como
victimas de la violencia en Colombia, asl como las principales estrategias de reparacion que podrian aplicarse en ellas. Las personas mayores recordaron los nombres
de sus mascotas, el aprecio que les tenfan y reconocieron que también tienen derechos, como la proteccion, a una vida sin maltrato, a estar con sus familiares, a no ser
explotados para su reproduccion y por supuesto, a no ser usados como armas de violencia. Hoy en dia las mascotas son consideradas como un miembro mas de la
familia.

Al finalizar los encuentros se toma listado de asistencia, se motiva a continuar participando en las actividades y se refuerza lo aprendido durante la jornada, siendo los
temas de gran interés para los participantes.

3.3.3
MOMENTO
FINAL
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. TODOS SOMOS RED: Gracias a la articulacién con la Escuela de Equitacién Guadalupe y el direccionamiento por parte de los voluntarios de la Fundacién El Tren por la vida
se generé un espacio donde los cuidadores participaron de una actividad espiritual y fortalecimiento de trabajo en equipo de esta manera se incide en el mejoramiento del servicio
prestado a las personas mayores.

2. ENCUENTRO DE SABERES: Las personas mayores recordaron la historia de los Reyes magos, aportaron desde su experiencia y tradiciones, siendo un espacio para evocar
recuerdos cargados tanto de felicidad como de nostalgia. Se integraron 20 personas mayores.

3. ENFOCATE: Por medio de los temas socializados en enfécate, los asistentes aprenden sobre politicas publicas de acuerdo a cada poblacién, indicando que se ha avanzado en
reconocer a las mujeres, las victimas del conflicto armado y los habitantes de calle como sujetos de derecho. Se integraron en total 42 personas mayores.

Fecha de evaluacion del encuentro: 25/01/2024

Nombre del profesional que evalia: LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
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Anexo fotogréfico
Todos somos red

Emisora Mariana
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ACTA N. 027
FECHA: Cogua, de enero 24 de 2024
HORA: 7:50-am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipaquira
TEMA.: Articulacion EMISORA MARIANA

ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Coordinadora), Francisco Moncayo
(Fundacién El Tren de la Vida) Luz Aida Contreras y Jenny Torres Vargas
(Gerontdlogas).

ORDEN DEL DiA:

1.0bjetivo
2. Introduccion
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Escuela de equitaciéon Guadalupe
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ACTA N. 029
FECHA: Cogua, de enero 25 de 2024
HORA: 7:50-am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipaquira
TEMA: Articulacion Escuela de equitacion Guadalupe

ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Coordinadora), Camilo Beltran (Escuela
de equitacién Guadalupe) Luz Aida Contreras y Jenny Torres Vargas
(Gerontélogas).

ORDEN DEL DIA:

1.0bjetivo
2. Introduccion
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